
Die Volkshochschule Klappholttal  
Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern 
Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar 
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen 
Dünenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal  ist eine Stätte der 
Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der ältesten 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegründet). Träger 
der Institution ist der gemeinnützige Verein „Nordseeheim Klappholttal e.V.“.   
 
Anreise 
Etwa vier Kilometer nördlich von Kampen zweigt von der Landstraße der 
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus 
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren 
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung 
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 
 
Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, 
Doppel- oder Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im 
akademieeigenen Dünengebiet, das 7,5 ha umfaßt. An der Rezeption im 
Verwaltungsgebäude liegen die Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am 
Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im 
Programm anders vermerkt, steht das Frühstück von 7.30 Uhr bis 10.00 Uhr, 
das Mittagessen von 12.00 Uhr - 14.00 Uhr, das Abendessen von 18.00 Uhr 
bis 19.30 Uhr im Haus Uthland bereit. 
 
Teilnahme 
Die Gebühr für die Teilnahme an dem Seminar beträgt 300,-- Euro. 
Hinzukommen Kosten für Unterkunft und Verpflegung von 71.- Euro pro Tag. 
Der Zuschlag für ein Einzelzimmer beträgt 12,-- Euro pro Übernachtung. 
Zuzüglich Kurtaxe 2,50 Euro pro Tag.  
Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. 
Bitte melden Sie sich umgehend an. 
 
Akademie am Meer 
Volkshochschule Klappholttal 
25992 List/Sylt 
Telefon: (04651) 955 0 
Telefax: (04651) 955 55 
e-mail: info@akademie-am-meer.de  
www.akademie-am-meer.de  

Akademie am Meer 
Volkshochschule Klappholttal 
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Sommer– Tanz-Woche & Kultur 

& Livemusik mit den KLEZMERSCHICKSEN, Berlin 

LE CHAJIM – Tanzend, singend unterwegs auf jüdischen Spuren… 
Exkursion zur Synagoge Rendsburg und Friedrichstadt 

 

Kreistänze zu israelischer & Klezmermusik, meditative Tänze u.a. 
& Tages-Exkursion Hartmut Schiller, Akademieleiter 

 

Israelischer Tanz:  Dagmar Lahn 

Tanz & Gesamtleitung:  Ingeborg Lenz-Schikore 
 

Sa.  22. –  Sa.  29. Juni 2019 



Sommer-Tanz-Woche & Kultur 
»LE CHAJIM – Tanzend, singend unterwegs auf jüdischen Spuren…« 

 

Israelische Tänze mit Dagmar Lahn  
 & meditative  Kreis-Tänze mit Ingeborg Lenz-Schikore  
& Tages-Exkursion  Hr. Hartmut Schiller M.A., Historiker 
…zur Synagoge nach Rendsburg & Friedrichstadt  (in Planung) 

 
 

Spilhse mir a Lidele in Jiddish 
Lidele heißt singen, tanzen, spielen 

 
 

Tanz! 
Klatsch in die Hände! 

Lass die Melodie aufsteigen! 

DIE KLEZMERSCHICKSEN  – Angelika Hykel, 
Sabine Schmidt, Brigitte Ruddigkeit 

                              "Klezmerschicksen?  …ursprünglich "Schickse" einfach "Mädchen". 

                     ►"Tanz bitte mit einem jiddischen Meidlech; wenns gar nicht anders geht, 

kannst Du auch 'ne Schickse nehmen". »Wir spielen Klezmermusik, die traditionelle 

Instrumentalmusik der jiddischsprachigen Ostjuden. Immer hat man von den Klezmer-

musikern auch verlangt, bei verschiedenen Festen und oft mit nicht-jüdischen Musikern 

zusammen, "tanzbare" Musik zu spielen.« 

Le Chajim „Le Chajim – auf das Leben!“ Dieser Ausdruck ist dem jüdischen Volk gut 

bekannt.  Er bedeutet Lebensfreude und Fülle des Lebens. Leben! Diese Lebensfreude kommt 

auch in den israelischen Tänzen zum Ausdruck. Und in Israel wird viel getanzt – im Alltag 

sowie zu Festzeiten. Tänze zwischen Meer und Wüste, Bibelgeschichten und getanztes 

Gebet, die Freude, Hoffnung – das Leben. ► Vielfältige Stimmungen und „Seelenfarben“ 

machen auch den Reiz israelischer Tänze aus. Der israelische Volkstanz ist ein besonderer Teil 

der jüdischen und der israelischen Kultur. Er ist ein wichtiger Faktor in der Zusammen-

führung der verschiedenen ethnischen Gruppen, die die Gesellschaft Israels prägen. 

● Der besondere Reiz des israelischen Tanzes liegt vor allem darin, dass sie ein äußerst 

breites Spektrum im musikalischen Bereich wie auch in der Tanzschrittfolge aufweisen. Die 

Musik ist sehr vielfältig, da sie von Juden aus aller Welt zusammengetragen worden und zur 

Zeit der Gründung des Staates Israel dorthin gebracht worden ist. Der heutige Volkstanz ist 

eine Synthese aus jüdischen und nichtjüdischen Tanzelementen:  

► Elemente aus den  Emigrationsländern: Russland, Rumänien, Polen, Ukraine, Türkei, 

Marokko, USA, u.a.;  ► Lokale Elemente: arabisch-palästinensisch; Jüdische Elemente: 

chassidisch, jemenitisch. 

MEDITATIVE TÄNZE  zu Israelischer / Klezmermusik und anderen Musikstilen erweitern 

das Repertoire und wechseln sich mit den Israelischen Tänzen ab, vertiefen das jeweilige 

Thema. Die EINSTIMMUNG am Strand oder im Saal eröffnen den jeweiligen Morgen. 

EXKURSION ● Die Stadt Rendsburg, geographischer Mittelpunkt von Schleswig-Holstein – 

die Synagoge mit ihrer bewegten Geschichte wird unser Fokus sein. Herr Schiller, Historiker 
und Leiter der Akademie am Meer, wird uns in die geschichtlichen Zusammenhänge von 

Land und Leuten am Schicksalsfluss der Eider mit hinein nehmen. Nach Möglichkeit werden 

wir auch die Synagoge in Friedrichstadt besuchen (Tagesexkursion – Änderungen möglich). 

► KONZERT / Liederabend mit den KLEZMERSCHICKSEN  

bereichern des weiteren diese Woche (www.klezmerschicksen.de) 
 

SEMINAR:       Sa. 22. – Sa. 29. Juni 2019  – Beginn 20:00 / Ende 10 Uhr 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

♦ Programm – Änderungen vorbehalten 

Samstag  22. Juni 2019 
15.00 Uhr  Anreise und Zimmervergabe im Verwaltungsgebäude, AE ab 18:00 Uhr 

20.00 Uhr  TANZEN  & Begrüßung - „Tanzen zum Ankommen“  

Sonntag  23. Juni 2019 
10:00 – 12:30 Uhr  Einstimmung & TANZEN und 16:30 – 18:00 Uhr TANZEN 

20:00 Uhr  Klavierabend mit Vadimas Chaimovicius, Frankfurt a.M. im Ahlbornsaal 

Montag  24. Juni 2019 
09:00  -  09:45  Uhr   Einstimmung in den Tag am Strand / Saal!! (Mo – Fr) 

11:00  -  13:00  Uhr   TANZEN  und 17:00  -  18:30 Uhr  TANZEN  

20:00 Uhr VORTRAG Hr. Schiller zum Thema  
                    „Die landesgeschichtlichen Toleranzstädte in Schleswig-Holstein“  
Dienstag 25. Juni 2019 
11:00  -  13:00 Uhr  TANZEN und 16:30  -  18:00 Uhr TANZEN 

20:00  -  21:00 Uhr  Tanzen ~ für ALLE ~ 
Mittwoch 26. Juni 2019 
08:00 Uhr Abfahrt Bus TAGES-EXKURSION mit Hr. Schiller 

20:00 Uhr  KONZERT mit den KLEZMERSCHICKSEN, Berlin im Ahlbornsaal 

Donnerstag 27. Juni 2019 
11:00 – 13:00 Uhr  TANZEN und 17 – 18 Uhr TANZEN 

19:30 -  21:00 Uhr  TANZEN/Singen/Tagesabschluss 

Freitag  28. Juni 2019 
11:00 -  13:00 Uhr   TANZEN  - Nachmittag frei - 

19:30 Uhr  TANZEN Abschluss 

Samstag  29. Juni 2019  spätestens 10:00 Uhr  ABREISE  

● BITTE MITBRINGEN: Wetterfeste Kleidung, Tanzschuhe, Freude an Bewegung & Begegnung!! 

DRINNEN & DRAUßEN...● Offenheit und Neugierde für das Thema ● etwas Tanzerfahrung von Vorteil. 

● SCHWERPUNKT: TANZEN  Israelische Tänze, Tänze zu Klezmermusik, u.a. Musikstilen. 

Ingeborg Lenz-Schikore                                                Hartmut Schiller M.A. 
     Gesamtleitung                                                                Akademieleiter 


